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Mas Ochubre AMbHO AlMENdacion ¥ Nuricion

sTe has dado cuenta que el Plato del Bien Comer
esta clasificado por los mismos colores de un
semaforoZ. Bsto indica que el color verde esta
permifido comer BASTANTE, el amarillc SUFICIENTES
alimentos v el rojo POCOS adlimentos de este grupo.
Todo con la infensién de mantener una alimentacion
balanceada.

Irstrucciornes: Une con una irea los dirmentos

con el color del semaforo al gue corresponde.




