
Anexo 1. Sexualidad responsable.    

Observa el programa de aprende en casa y escribe  “verdadero” o  “falso”, según corresponda.      

1. Aproximadamente el ciclo menstrual dura 28 días. Esto es: ¿Verdadero o falso?                                                       

R =  

2. En el ser humano se conoce como concepción a la unión del espermatozoide y el óvulo, 
lo que marca el comienzo de un nuevo ser humano y el inicio del embarazo. 

R =  

3. El embarazo humano dura un promedio de 48 a 50 semanas, aproximadamente 12 
meses, esto es ¿Verdadero o falso? 

R =  

4. La abstinencia sexual es la forma más segura y eficaz de evitar la concepción o 
embarazo. Esto es ¿Verdadero o falso? 

R =  

5. Si el hombre y la mujer deciden tener relaciones sexuales, pueden recurrir a algunos 
métodos anticonceptivos para prevenir o evitar el embarazo. Esto es ¿Verdadero o 
falso? 

R =  

6. Una manera de agrupar los distintos métodos anticonceptivos es: naturales, de barrera, 
hormonales y quirúrgicos. Esto es ¿Verdadero o falso? 

R =  

7. El condón masculino y femenino son métodos anticonceptivos quirúrgicos. Esto es 
¿Verdadero o falso? 

R =  

8. Los métodos anticonceptivos naturales se basan en la suspensión de las relaciones 
sexuales durante los días fértiles de la mujer y no requieren emplear sustancias u 
objetos físicos. Esto es ¿verdadero o falso? 

R =  

9. Los métodos anticonceptivos ayudan a prevenir un embarazo no deseado y a decidir 
cuándo y cuántos hijos deseas tener. Esto es, ¿Verdadero o falso? 

R =  

  

 


