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En compania de un adulto, observen el video https://youtu.be/hy dmT20GzU
Platiquen sobre lo que son los datos personales y porqué es importante no
compartirlos con cualquier persona.

Anota los datos que se piden.
Colorea y aprende el mensaje.

s claios porsondles

[ Naci en



https://youtu.be/hy_dmT2oGzU
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Cuenta las diferentes frutas y responde cuantas hay de cada una.




VIDA SALUDABLE
BLOQUE | VIERNES 30 DE OCTUBRE DE 2020

1. Con ayuda de un adulto lean la "Poesia del Aparato Respiratorio”, al terminar
encierren con un color las partes que forman el aparato circulatorio y con otro color
subrayen para que sirve.

POESIA DEL APARATO
RESPIRATORIO

Soy el Aparato Respiratorio
y conmigo vas a aprender
Como respiran las plantas,
las personas y algin pez.

Por la nariz entra el aire,
que llega hasta mis pulmones
y sale por mi boca
como todas las canciones.

El aire contiene oxigeno,
que lo producen las plantas,
por eso a mi me gusta
regarlas y cuidarlas.

No debemos contaminar,
y mucho menos fumar,
si nuestro Aparato Respiratorio
queremos cuidar.




2. Escucha la lectura del proceso de la respiracion y encuentra en el esquema las
partes que van nombrando. Coloréalo.

Respiro para vivir

1. El aire entra tu
cuerpo por lanariz o
por la boca.

3. De los pulmones el
aire pasa a la sangre
y se reparte por todo
el cuerpo.

2. Después pasa por un
tubo llamado trdquea
y llega a los pulmony

3. Escucha con atencidn las preguntas y contesta correctamente.

1. Completa: con las palabras del recuadro

pulmones inspiracion nariz boca
traquea respiracion espiracion

a) El sistema respiratorio esta formado por la

b) Elaireentraporia ..., Oporia ..o, lUEQO pasa por
la. ...y llega a los
¢) Cuando tomas aire ..o Cuando expulsas el aire

v Este procesosellamal.........coocoooviinin,

2. Marcaconuna x las acciones que cuidan tu sistema respiratorio:

a) Respirar por la nariz y no por la boca

b) Tomar helados en invierno

¢) Respirar aire puro y evitar los sitios contaminados
d) No exponer a cambios bruscos de temperatura

e) Realizar ejercicios fisicos y deporte
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