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ANEXO 3
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ANEXO 6
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Anexo 7

1- Lee la siguiente lista, analiza y reflexiona y
anota una "5" (SIEMPRE), "E" (EN OCACIOMES) o
"N" (NUMCA) en el recuadro segun realices cada
situacidn,

Sitacacibin | Precuenda

Practico algin deporte o actividad recreativa.

S5algo a jugar con amigos o familiares.

Permaneroo mas de 4 horas viendo television o celular

Cuando woy a algdn lugar regularmente |o hago caminando.

Me muevo mas de lo gue permanezco sentado o quieto

RETO: Realiza los siguientes ejercicios, colorea las
imdgenes y celocauna " si pudiste realizarlo o

un X si no lo lograste.

Salta 20 veces Mﬁ;‘;?ﬂziﬁiﬁ Tﬂr‘:"“ Camina con un pie y
sequida la cuerda. o sir e poaay recoge 5 objetos




Anexo 8

Mo Septiembre  funfilo- ligiene v linpieza

1.-Escribe el nombre a cada sentido, 9

2 .- Relaciona con una linea cada sentido con la funcidn
que realiza cada uno.
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