
Anexo 
 
 
Tabla cómo cuidar nuestra integridad. 
 

Indicaciones: Observa las siguientes situaciones y selecciona con una paloma ✓ 

aquellas que realizas. Después escribe las medidas preventivas que debes llevar a 
cabo para cuidar tu integridad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Situación de riesgo Medidas preventivas 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


